CO BY MELO VASE DITE ZVLADAT
pred nastupem do matefské skoly

Pouzivat toaletu (pleny nejsou pfipustné).

Umét si umyt ruce mydlem, utit se do ruéniky

Uprat ovat pn oblékani a sviékani, Umét nazouvat a vyzouvat obuv,
Vysmrkat se a pouzivat kapesnik.

Umét pit z hrne¢ku a sklenicky.

kratsi vzdalenosti béhem pobytu venku.

Znat své jméno a prijmeni.

Umét si vycistit zuby,

.- S} ﬁci. co chce nebo potiebuije.

oseasiu o I

O konkrétnich pozadavcich na vage dité se poradte pfimo ve vadi matefské gkole.

PRO RODICE
pred nastupem ditéte do skolky

OCHRANA PRED
INFEKCNIMI NEMOCEMI
pred vstupem do kolektivu




©  DEJTE DITETI S SEBOU

MLUVTE S DITETEM O TOM, CO SE VE $KOLCE DELA A JAKE TO TAM JE. NECO DUVERNEHO.

e . . : — . R Plysaka, hracku, satek).
MiZete si k tomu vzit obrazkovou knizku nebo si popovidejte s ditétem, které da skolky (Ply Atk

uz chodi (mélo by tam ale chodit rado, aby se vase dité nevystrasilo barvitym licenim zlych

zazitkd). Vyhnéte se negativnim popistim, jako ,tam té nauci poslouchat”, PLNTE SVE SLIBY

tam se s tebou nikdo dohadovat nebude” apod.
KkdyZ feknete, 7e pfijdete po obédé, méli byste po obédé piij.

ZVYKEJTE DITE NA ODLOUCENI.

Pfi odchodu napf. do kina laskypIné a s jistotou feknéte, Ze odchazite, ale ujistéte dité,
Ze se vratite. Dité potiebuje pocit, Ze se na vas mdZe spolehnout. Chybou je, vypliZit se PLATI ZE ZBAVIT SE SVE UZKOSTI ZNAMENA ZBAVIT DITE JEHO UZKOSTI
tajné z domu. Dité se citi zrazené a strach z odlouceni se jen prohlubuje. '

Udélejte si jasna v tom, jak proZivdte nastavajici situaci vy. Déti dokdzou velmi citlivé poznat
projevy strachu u rodict. Pokud mate strach z odlouceni od ditéte a nejste skutecné presvéd-
¢eni o tom, ze dité do skolky dat chcete, pak byste méli piehodnatit nastup ditéte do Skolky.

Pfipadné se dohodnéte, Ze dité do Skolky bude vodit ten, ktery s tim ma mensi problém.,

VEDTE DITE K SAMOSTATNOSTI ZVLASTE V HYGIENE, OBLEKANI A JIDLE.

Nebude zaZivat Spatné pocity spojené s tim, Ze bude jediné, které si neumi obléknout
kalhoty nebo dojit na zachod.

o ~ ) . ) Dité proZiva stres nejen z toho, Ze je ve Skolce bez rodicii a zvyka si na nove prostredi.
DEJTE DITETI NA}EVO, ZE ROZUMITE JEHO PRIPADNYM OBAVAM Pfida se strach z toho, Ze selZe a odménu pak nedostane. Samozfejmé — pokud den
Z NASTUPU DO SKOLKY. ve skolce probéhne v pohodé — chvalte dité a jdéte to oslavit tfeba do cukrarny nebo
kupte néjakou drobnost. Materidlni odmény by se ale nemély stat pravidlem, dité by pak

Ujistéte dité, ze mu véfite a Ze to urcité zviadne. Zvysite tak sebedivéru ditéte. o e g
hracku vyZadovalo kazdy den.

Pokud ma dité chodit do Skolky rédo, musf k ni mit kladny vztah. Z toho divodu
NIKDY SKOLKOU DITETI NEVYHROZUITE (dité nem@Ze mit rado néco, co mu
predkladéte jako trest) — vyhnéte se vyhrizkam typu ,kdyZ budes zlobit, necham té
ve skolce i odpoledne”.

PROMLUVTE SI S UCITELKOU O MOZNOSTECH POSTUPNE
ADAPTACE DITETE

S ditétem ze zacatku méZete jit do tfidy, dité mize jit jen na dvé hodiny apod.

POKUD BUDE DITE PLAKAT, BUDTE PRIVETIVI, ALE ROZHODNI.

Rozlouceni by se nemélo prilis protahovat. Ovsem necdchazejte ani narychlo

nebo tajné, ani ve vzteku po hadce s ditétem. . ) ) o o
PhDr. Simona Hoskovcova, Ph.D., Filozoficka fakulta Univerzity Karlovy v Praze




